Sopa

Sopa de legumes (+red-fish)*

Prato

Red-fish cozido desfiado com batata

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papal’7

Sopa

Creme de curgete (+peru)

Prato

Peru guisado com legumes com massinha®

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa®’

Sopa

Sopa de agrido (+maruca)*

Prato

Arroz com maruca estufada desfiada®

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa™’

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, sSoja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.

Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.




Sopa

Creme de abdbora (+abrétea) *

Prato

Massinha de peixe™*

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa®’

Sopa

Sopa de cenoura (+frango)

Prato

Frango estufado com batata cozida

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa™’

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, sSoja,

. 8 ai 9p. 0, < 20 .
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.




Sopa Juliana de legumes (+frango)

Prato Frango desfiado com arroz

Sobremesa Puré de fruta da época

Leite ou papa®™’

Sopa Creme de curgete e abdbora (+salm3o)*
Prato Couscous de salmio™
Sobremesa Puré de fruta da época

Leite ou papa™’

Sopa Sopa de abébora (+vitela)
Prato Massinha com carne guisada®
Sobremesa Puré de fruta da época

Leite ou papa™’

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, sSoja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.

Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



Sopa

Creme de legumes (+pescada)*

Prato

Pescada cozida com arroz*

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa®’

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, sScuja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.




Sopa Creme de cenoura (+arétea)”

Prato Peixe estufado desfiado com batata*

Sobremesa Puré de fruta da época

Leite ou papa®’

Sopa Sopa primavera (+frango)
Prato Massinha com frango
Sobremesa Puré de fruta da época

Leite ou papa®’

Sopa Creme de legumes (+pescada)*
Prato Pescada estufada desfiada com arroz*
Sobremesa Puré de fruta da época

Leite ou papa®’

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, sSoja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.

Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



2

Sopa

Sopa de cenoura (+peru)

Prato

Bifes de peru de desfiados com batatinhas

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papal'7

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, sScuja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.




Sopa

Juliana (+tamboril) *

Prato

Arroz de peixe*

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa®’

Sopa

Sopa de espinafres (+frango)

Prato

Frango cozido desfiado com batata e legumes

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa™’

Sopa

Creme de cenoura (+salm3o)*

Prato

. ~ 14
Massinha com salmao

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa™’

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, sSoja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.

Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



Sopa

Creme de abdbora (+peru)

Prato

Arroz de peru com legumes

Sobremesa

Puré de fruta da época

Leite ou papa™’

EMENTA ELABORADA POR:
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A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, sScuja,

.. 8, oo 9, 0, . 2z .
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.

Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



