ﬁa

/X n\.-lqos dos

pequeénings
EMENTA CATL-PRE-ESCOLAR-SETEMBRO
e Semana de 31 de agosto a 4 de setembroe
Segunda-feira, 31 de agosto
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Sopa de couve branca
sl Prato Massada de grdo com legumes’
Salada/Legumes | Salada de alface
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde Fruta + Pdo de mistura com queijol’7
Terca-feira, 1 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Sopa de feijdo verde
Prato Tiras de pota estufadas com arroz de tomate™**
Almogo
Salada/Legumes  Salada de pepino, ricula e tomate
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde logurte + pdo de mistura com manteiga™’
Quarta-feira,2 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Creme de brécolos
Almogo Prato Lombo no forno com batata
Salada/Legumes  Salada de alface, pepino e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde Cereais integrais+leite™’

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, l”Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mos’carda, MSementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.

Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



Lanche da manha

Lanche da tarde

Fruta da época

Sopa Creme de abdbora

Prato Peixe cozido com ovo e batata **
Salada/Legumes | Feijdo verde cozido

Sobremesa Fruta da época

logurte +pdo de mistura com manteiga

17

Lanche da manha

Lanche da tarde

Fruta da época

Sopa

Creme de cenoura com ervilhas

Prato

Frango de caril®

Salada/Legumes

Salada de alface

Sobremesa

Fruta da época

Fruta + P30 de mistura com queijo™’

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, SSoja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.

Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



H«“}

mﬂgOS dos

EMENTA CATL-PRE-ESCOLAR-SETEMBRO

e Semana de 7 a 11 de Setembro e

Segunda-feira, 7 de setembro

REFEICAO

Lanche da manha

Fruta da época

Sopa Sopa de feijao branco

Almogo Prato Gréo com batata e ovo cozido®
Legumes Salada de alface
Sobremesa Fruta da época

Lanche da tarde

Leite + pdo de mistura com manteiga™’

Terca-feira, 8 de setembro

REFEICAO

Lanche da manha

Fruta da época

Almogo

Sopa Creme de curgete

Prato Paelha ***

Salada/Legumes | Brdcolos, feijdo-verde e couve-flor cozidos
Sobremesa Fruta da época

Lanche da tarde

~ . .17
logurte + Pdo de mistura com queijo

Quarta-feira, 9 de setembro

Lanche da manha

Almocgo

REFEICAO
Fruta da época
Sopa Sopa de agridao
Prato Peru no forno®
Salada/Legumes  Salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta da época

Lanche da tarde

Fruta + pdo de mistura com manteiga™’

. < . a . . 1 . a . 2 < 4 . . .
A refeic3o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, *Crustéceos , Ovos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mos’carda, Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.
Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.




P¢

m1gos dos
pequeninos

EMENTA CATL-PRE-ESCOLAR-SETEMBRO

Quinta-feira, 10 de setembro

Lanche da manha

Almogo

REFEICAO

Fruta da época

Sopa Creme de abdbora

Prato Pescada com tomate com batata cozida®
Salada/Legumes  Salada de alface, pepino e cenoura
Sobremesa Fruta da época

Lanche da tarde

o . .17
logurte + P3o de mistura com queijo

Sexta-feira, 11 de setembro

Lanche da manha

Almogo

REFEICAO

Fruta da época

Sopa Sopa de nabo

Prato Filetes de peru no forno com arroz de cenoura™?
Salada/Legumes  Brdcolos cozidos

Sobremesa Fruta da época

Lanche da tarde

.. . o 17
Cereais integrais+leite™

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, l”Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.

Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



H«“}

mﬂgOS dos

EMENTA CATL-PRE-ESCOLAR-SETEMBRO

e Semana de 14 a 17 de Setembro e

Segunda-feira, 14 de setembro

Lanche da manha

Almogo

REFEICAO
Fruta da época
Sopa Juliana
Prato Arroz de feijao com legumes
Salada/Legumes | Salada de alface, tomate e pepino
Sobremesa Fruta da época

Lanche da tarde

~ . .. 1,7
Fruta + Pdo de mistura com queijo

Terca-feira, 15 de setembro

REFEICAO

Creme de ervilhas, curgete e abdbora

Peixe no forno com legumes e batata®*

Legumes assados

Lanche da manha Fruta da época
Sopa
Almoo Prato
Salada/Legumes
Sobremesa

Fruta da época

Lanche da tarde

logurte + p3o de mistura com manteiga™’

Quarta-feira, 16 de setembro

REFEICAO

Sopa de abébora com massinha®

Almdndegas com massa*

Salada de cenoura ralada, pepino e couve-roxa

Lanche da manha Fruta da época
Sopa
Almogo Prato
Salada/Legumes
Sobremesa

Fruta da época

Lanche da tarde

~ . 1
Fruta + pdo de mistura com queijo 7

. < . a . . 1 . a . 2 < 4 . . .
A refeic3o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, *Crustéceos , Ovos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

7y L 8 ’ EFY 10, 11, < 12 2 : . 13. 14

Leite, “Frutos de casca rija, "Aipo, ~ Mostarda, ~“Sementes de sésamo, ““Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremogo, “"Moluscos.
Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.




P&

m~|qo§ dos
p/;qU'enIDOS

EMENTA CATL-PRE-ESCOLAR-SETEMBRO

Quinta-feira, 17 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Creme de legumes
flinegs Prato Atum de cebolada*
Salada/Legumes  Brdcolos cozidos
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde logurte + p3o de mistura com marmelada®’
Sexta-feira, 18 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Creme de cenoura com ervilhas
Prato 3
s Arroz de pato
Salada/Legumes  Salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde Cereais integrais + leite™’

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, l”Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.

Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



R&

l/kn\.-lqos dos

pequenines
EMENTA CATL-PRE-ESCOLAR-SETEMBRO
e Semana de 21 a 25 de Setembro o
Segunda-feira, 21 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Creme de cenoura
AT Prato Ervilhas com ovos®
Salada/Legumes | Salada de alface, cenoura e milho
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde Fruta +P3o de mistura com queijol’7
Terga-feira, 22 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Sopa primavera
Al Prato Caldeirada de bacalhau*
Salada/Legumes | Salada de alface, tomate e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde logurte + p3o de mistura com manteiga®™’
Quarta-feira, 23 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Creme de couve flor
Almogo Prato Esparguete estufado com grdo e frango®
Salada/Legumes | Cogumelos salteados
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde Cereais integrais + leite™”’

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mos’carda, MSementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.

Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.




Lanche da manha

Lanche da tarde

Fruta da época

Sopa Sopa de grdo de bico, cenoura e nabo
Prato Arroz de peixe*

Salada/Legumes  Brdcolos cozidos

Sobremesa Fruta da época

~ . . 1,7
logurte + pdo de mistura com manteiga

Lanche da manha

Lanche da tarde

Fruta da época

Sopa Sopa de nabo

Prato Jardineira
Salada/Legumes | Espinafres salteados
Sobremesa Fruta da época

~ . .17
Fruta + Pdo de mistura com queijo

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, SSoja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.

Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



ﬁa

/X n\.-lqos dos

pequeninos
EMENTA CATL-PRE-ESCOLAR-SETEMBRO
e Semana de 28 de setembro a 2 de outubroe
Segunda-feira, 28 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Sopa de couve branca
sl Prato Arroz de grdao com legumes
Salada/Legumes  Salada de pepino, ricula e tomate
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde Cereais integrais + leite™”’
Terga-feira, 29 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Sopa de feijdo verde
Prato Massa primaveril (com salmao) 148,12
Almogo
Salada/Legumes | Feijdo verde e cenoura salteados
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde logurte + pdo de mistura com manteiga™’
Quarta-feira, 30 de setembro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Creme de brécolos
Almogo Prato Salteado de legumes c/ batata gratinada e carne
picada™®’®
Salada/Legumes | Salada de cenoura ralada, cebola e couve-roxa
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde Fruta + P30 de mistura com queijo™’

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, l”Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mos’carda, MSementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.

Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



P¢

OS dos
,,""q”dgnxnos
EMENTA CATL-PRE-ESCOLAR-SETEMBRO

Quinta-feira, 1 de outubro

REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Creme de abdbora
S ase Prato Massa de atum™*
Salada/Legumes | Espinafres salteados
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde logurte + pdo de mistura com manteiga®’
Sexta-feira, 2 de outubro
REFEICAO
Lanche da manha Fruta da época
Sopa Creme de cenoura com ervilhas
s Prato Frango assado no forno
Salada/Legumes  Salada de alface, pepino e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Lanche da tarde Leite + P30 de mistura com queijo”’

EMENTA ELABORADA POR:

(Yerraonn

NUTRICIONISTA | CP4232N

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, *Crustéceos , *0vos, *Peixes, >Amendoins, l”Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.

Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragdes.



